
Réflexion autour de ton projet
d’orientation

QUI JE SUIS ?  PHASE D’EXPLORATION

MES BESOINS 
MES ENVIES

MES COMPÉTENCES

MES INTÉRÊTS MES RESSOURCES

MES QUALITÉS MES VALEURS

L’HEURE DU CHOIX 

DE SE TROMPER
DE DEPLAIRE

DE RENONCER À D’AUTRES POSSIBILITÉS

MA PERSONNALITÉ

MES APTITUDES

PEUR

CONFIER vos peurs et angoisses :
un proche, une personne

ressource au sein de
l’établissement ou en dehors (les

Psy-EN sont aussi présents en
CIO) 



2nde GT

Voie Technologique Voie Générale

Les possibilités post 2nde GT

Axé sur l'expérimentation et la
technique

Etudes de cas (CONCRET) qui se
concentrent sur des domaines

spécifiques 
S’articule entre un tronc commun
général (français, mathématiques,

histoire-géographie…) et des
spécialités

Poursuite vers des études supérieures 

Axé sur des enseignements
larges et généralistes

S’articule entre un tronc
commun général (français,
mathématiques, histoire-

géographie…) et des
spécialités 

Poursuite vers des études
supérieures 

Mathématiques
Physique-chimie

SVT
SES

Histoire géographie, géopolitique et sciences politiques
Humanités, littérature et philosophie

Langues, littératures et cultures étrangères et régionales
Numérique et sciences informatiques

Sciences de l’ingénieur
Littérature, langues et cultures de l’Antiquité

Arts
Biologie-écologie

Education physique, pratiques et culture sportive 

SPÉCIALITÉS SPÉCIALITÉS

Mme Cabaret, 
Psy-EN

Présente le mardi AM et mercredi matin au
lycée 

CIO de Clamart 

Laura Cabaret


